Friedrichshafen, 22.05.2019 Sindelfingen

Lisa Kinast holt 5 Medaillen

Am vergangenen Wochenende richtete der Schwimmverein Sindelfingen bereits zum 25 Mal das
traditionelle Internationale Schwimmfest aus. Die 10 Aktiven des SV Friedrichshafen erkédmpften sich
dabei acht Podiumsplitze gegen die sehr starke internationale Konkurrenz.

Foto (von links): Petra Konig (1. Trainerin), Lisa Kinast, Juncal Cufiado, Romy Kiefer, Lukas Karat_as, Lilli
Konig, Sophia Kiichle, Owen Francis-Henrichsen, Marcel Poness, Finn Nestle, Leslie Francis-Henrichsen.

380 Aktive aus vier Nationen absolvierten iiber 1900 Starts im Sindelfinger Schwimmzentrum auf der
50m Bahn. Am erfolgreichsten war einmal mehr Lisa Kinast, die im Jahrgang 07 startete und iiber
ihre Lieblingslage, dem Brustschwimmen, auf der 100 und 200m Distanz jeweils Silber gewann. Uber
50m Brust sowie 50 und 100m Riicken erschwamm sie sich drei Bronzemedaillen. Juncal Cuiiado
errang Bronze iiber die 200m Lagen iiber die sie in Regensburg eine Woche vorher noch das Podium
ganz knapp verpasst hatte. Beide Schwimmerinnen hatten sich bereits im Vorfeld fiir die Deutschen
Jahrgangsmeisterschaften qualifiziert.

Bei den Jungs schwammen Owen Francis-Henrichsen und Finn Nestle im Jahrgang 2008 iiber die 50m
Freistil um die Podiumsplitze. Diesmal war Owen in 33,01 Sekunden hauchdiinn vor Finn, der in
33,42 Sekunden den Bronzerang hinter seinem Trainingspartner belegte. Gute Mittelfeldplitze
belegten bei den Jungs auch Marcel Poness und Leslie Francis-Henrichsen, beide Jg 06, sowie Lukas
Karatas (Jg 03) und bei den Midchen Romy Kiefer (JG 09), Lilli Konig (Jg 02) sowie Sophia Kiichle
Jg01).



