
Friedrichshafen, 24.10.2019          Ravensburg 

 

 

Lisa Kinast holt 7 Goldmedaillen in Ravensburg 
 

Am vergangenen Wochenende richtete der 1. SC Ravensburg im heimischen Hallenbad bereits zum 

40. Mal den international besetzten Sprintpokal über die 50 und 100 Meter Strecken aus.  Die Aktiven 

des SV Friedrichshafen gewannen 24 Mal Gold, Lisa Kinast war dabei die überragende Schwimmerin 

mit 7 Goldmedaillen. 

    
 

Foto (von unten nach oben und von links nach rechts): Alina Kopp, Jana Petzold (Trainerin), Romy Kiefer, Lilli 

König, Finn Nestle, Elisabeth Ansmann, Owen Francis-Henrichsen, Marcel Poness, Emma Tischer, Luna 

Ehlizevak, Aliena Knecht, Hannah Satow, Lisa Kinast, Leslie Francis-Henrichsen, Lukas Klimt, Annalena 

Maunz. 
 

Bei den Mädchen war die Brustspezialistin Lisa Kinast (Jg. 07) einmal mehr die erfolgreichste 

Medaillensammlerin.  Bei 8 Starts holte sie 7 Mal den Sieg, unter anderem über 50m und 100m Brust.  

Allrounderin Romy Kiefer (Jg. 09) gewann bei ihren 6 Starts 6 Mal Gold.  Alina Kopp und Emma 

Tischer (beide Jg. 08) siegten jeweils 1 Mal. 
 

Bei den Jungs waren die Freistilspezialisten Finn Nestle mit 6 Siegen und Owen Francis-Henrichsen 

(beide Jg. 08) mit jeweils 3 Siegen die erfolgreichsten Aktiven.  Auf die Silber- und Bronzeränge 

schwammen Luna Ehlizevak, Aliena Knecht, Lilli König, Alina Kopp, Annalena Maunz, Hannah 

Satow, Gwendolyn Schmauder, Lukas Klimt und Marcel Poness. 
 

Insgesamt gewannen die 17 Schwimmer und Schwimmerinnen des SV Friedrichshafen fast 60 

Medaillen bei der 2-tägigen Veranstaltung und etablierten sich wiederum in der Spitzengruppe der 

Schwimmvereine in der Region. 


