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Schwimmen

Athleten des SVFriedrichshafen beweisen sich im Kadervergleich

Am 17. und 18. Juli fand in Schwabisch Hall der Kader-Uberpriifungswettkampf satt, bei dem unse-
re Kaderathleten sehr souveran auftraten und den Schwimmverein Friedrichshafen mit vielen Podi-
umsplatzierungen und persénlichen Bestzeiten reprasentierten.

Das fortlaufende Training trotz anhaltender Corona-Pandemie tragt Friichte. Am 17. und 18. Juli
traten Romy Kiefer (Jg. 09), Lisa Kinast (Jg. 07), Finn Nestle (Jg. 08) und Marcel Poness (Jg. 06)
in Schwabisch Hall gegen andere Kaderathleten an und legten bei je 8 Starts eine tolle Perfor-
mance hin. Romy Kiefer schwamm vier Mal zu einer personlichen Bestzeit. Hervorzuheben ist ihr
erster Platz Uber die 400m Freistil in 05:12,30 sowie Uber die 200m Freistil in 02:27,82, bei der sie
der Konkurrenz davon schwamm. Lisa Kinast sicherte sich Gber die 50 Ricken in 00:34,18 neben
dem ersten Platz auch eine persénliche Bestzeit. Uber die ermiidenden 200m Brust gab es einen
guten zweiten Platz, wobei die ersten 100m nur zwei Sekunden langsamer waren als die Einzeldis-
ziplin am néchsten Tag. Spannende Duells lieferte sich Finn Nestle. Uber die 50m Freistil reichte
eine personliche Bestzeit von 00:29,51 nur fir die Silbermedaille. Bei der doppelten Distanz klapp-
te es dann mit Gold. MitreiBend auch das 200m Lagen Rennen, bei dem in der Reihenfolge Delfin,
Ricken Brust, Kraul jeweils 50m absolviert werden mussten. Bei dieser Disziplin ist Vielseitigkeit
gefragt, die keine Schwachen in den einzelnen Lagen zulasst. In sehr guten 02:38,77 schrammte
Finn hauchdiinn am ersten Platz vorbei. Uberflieger Marcel Poness verbesserte bei 7 von 8 Starts
seine Leistungen. Unterstreichen muss man hier seine 00:26,59 lGber 50m Freistil. Die 200m Brust
dominierte er eindeutig und gewann mit Gber 6 Sekunden Vorsprung Gold.

Insgesamt war dieser Hohepunkt der Saison 20/21 ein gelungener Wettkampf. Die sichtbare Stei-
gerung unserer Schwimmer von Event zu Event bestéarkt sie im Training noch mehr Gas zu geben.
Wir warten gespannt auf das nachste Ereignis!
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