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Baden-Württembergische 
Jahrgangsmeisterschaften in Freiburg 
 
SV Friedrichshafen mit Vereinsrekord und Podestplätzen 

 

 

Bei den Baden-Württembergischen 

Jahrgangsmeisterschaften in Freiburg bewiesen 

die Athletinnen und Athleten des SV 

Friedrichshafen erneut ihre starke Form und 

überzeugten mit starken Zeiten und Top-

Platzierungen. 

 

Rodion Domashenko mit Sprintstärke 

Rodion Domashenko (Jg. 2009) zeigte sich auf 

den Sprintstrecken in Bestform. Über die 50 

Meter Schmetterling schlug er nach nur 27,47 

Sekunden an und belegte einen starken vierten 

Platz – persönliche Bestzeit. Auch über 50 Meter 

Rücken (30,01 Sekunden) gelang ihm mit Platz 4 

eine vordere Platzierung. Auf der 100-Meter-Schmetterlingsstrecke wurde er 

Fünfter (1:02,97 Minuten). 

Im Freistil bewies Rodion ebenfalls seine Klasse: Die 50 Meter absolvierte er in 

schnellen 25,23 Sekunden und holte damit Silber im Jahrgang. Über die 100 

Meter Freistil schlug er in 56,67 Sekunden an und belegte Rang fünf. 

 

Romy Kiefer glänzt mit Vereinsrekord 

Romy Kiefer (Jg. 2009) glänzte insbesondere auf den längeren Strecken. Über 

die 800m Freistil Strecke schwamm sie in 10:03,95 Minuten eine PZB. Noch 

stärker präsentierte sie sich auf den 200m Rücken: in 2:30,85 Minuten holte sie 

sich den dritten Platz und unterbot den bisherigen Häfler Vereinsrekord – ein 

beeindruckender Beweis für ihre Ausdauer und Technik. 

Auch über die 400m Freistil (4:51,93 Min.) und 50m Rücken (32,54 Sek.) lieferte 

Romy überzeugende Leistungen ab und belegte jeweils vordere Plätze im 

Teilnehmerfeld. 



Lisa Kinast mit Vereinsrekord auf der Bruststrecke 

Auch Lisa Kinast (Jg. 2007) präsentierte sich in bestechender Form. Über 100m 

Brust schlug sie in 1:17,24 Minuten an und sicherte sich damit nicht nur die 

Silbermedaille in ihrer Altersklasse, sondern auch einen neuen Vereinsrekord. 

Ebenfalls Silber holte sie über die 400 Meter Freistil in 4:53,33 Minuten – ein 

starkes Rennen, das sie mit einer Saisonbestzeit abschloss. 

Lisa überzeugte durch ihre Vielseitigkeit: Über die 200m Lagen (2:36,77 Min.) 

belegte sie Rang fünf, über 200m Brust (2:52,07 Min.) erreichte sie erneut Platz 

zwei. Auf der Sprintdistanz über 50m Brust schlug sie in 35,97 Sekunden als Dritte 

an und komplettierte damit ihren Medaillensatz. 

 

Starke Leistungen und neue Maßstäbe 

Die Ergebnisse zeigen deutlich: Der SV Friedrichshafen behauptet sich nicht nur 

im Sprint, sondern auch auf der Langstrecke. Persönliche Bestzeiten, 

Podestplätze und zwei neue Vereinsrekorde unterstreichen die erfolgreiche 

Trainingsarbeit. Das Team blickt zuversichtlich auf die nächsten Wettkämpfe. 

 


